
Arkansas Department of Health

¿Se le está haciendo 
humo su dinero? 
El fumar no sólo le roba la salud, también le roba el dinero por el 

que trabajó tan duro. Llame a la Línea de Ayuda de Arkansas para 

Dejar el Tabaco.  1-800-784-8669.

¿Necesita ayuda para dejar de fumar?
Llamé a la Línea de Ayuda de Arkansas para Dejar el Tabaco al 1-800-784-8669. 
Sesiones de consejería y medicamentos para el remplazo de nicotina gratuitos 
están disponibles las 24 horas del día, sietes días a la semana. 


